
«МЕЖДУНАРОДНАЯ АКАДЕМИЯ СОВРЕМЕННОГО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

Семинары,   тренинги,   курсы   повышения   квалификации   и   профес-
сиональной   переподготовки 

Академия профессионального роста и успеха! 
 

 

 

 

МЕЖДУНАРОДАЯ АКАДЕМИЯ  

СОВРЕМЕННОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ПРОГРАММА КУРСА 

«Эмоциональный интеллект как профессиональная составляющая 

в работе педагогической системы детского образования» 

 

Курс направлен на формирование социальных компетенций, навыков эмоционального 

интеллекта, бесконфликтности, эффективных коммуникаций и профилактики эмоционального 

выгорания. 

Целевая аудитория: педагоги ДОУ, учителя-логопеды, учителя начальных классов, школьные 

психологи, медиаторы. 

 

Цель обучения: получение новых знаний, помогающих повысить эффективность вербальной 

и невербальной коммуникации. 

 

Содержание: в рамках курса освещаются актуальные теоретико-методолгические вопросы 

формирования и развития эмоционального интеллекта в практике воспитательной работы и 

дошкольно-школьного образования. Слушатели курса получат оригинальные инструменты для 

работы с детской психикой, разработанные на основе уникальной игротехники «Эмпатиум». 

Курс станет ярким открытием для педагогов, ищущих нестандартные пути решения 

актуальных проблем детской психологии, поведения и взаимоотношений. 

 

Тематика: 

 

Тема 1. Теоретическое введние в курс: основы психологии в сфере управления эмоциями (2 

академических часа). 

 

Тема 2. Практическое занятие: диагностика собственного эмоционального самосознания и 

формирование навыка различения своих эмоций (2 академических часа). 

 

Тема 3. Практическое занятие: формирование навыков распознавания чужих эмоций и 

управления ими (2 академических часа). 

 

Форма обучения: очная. 

 

Организация учебной работы: все занятия данного курса имеют конкретно-практическую 

ориентацию и строятся практически в форме тренинга — интерактивной игры. 

 

Курс проводит: Ловягина Елизавета Львовна, психолог, эксперт по эмоцинальному интллекту, 

автор-разработчик геймифицированной технологии по развитию эмоционального интеллекта 



«Эмпатиум», основатель "Фабрики интеллектуальных игр", ассоциированный член института 

физиологии им. И.П. Павлова РАН. 

 

По окончании обучения слушателям выдаются удостоверения о повышении квалификации 

установленного (государственного) образца, в объеме 36 академических часов. 

 

Отдельно по заявкам слушателей выдаются сертификаты по теме курса обучения. 


