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ЧТО ТАКОЕ НАРОДНЫЙ КОСТЮМ?

◦ Русский народный костюм – сложившийся на протяжении веков традиционный 

комплекс одежды, обуви и аксессуаров, который использовался русскими 

людьми в повседневном, обрядовом и праздничном обиходе. Имеет заметные 

особенности в зависимости от конкретного региона, пола (мужской и женский), 

назначения (праздничный, свадебный и повседневный) и возраста (детский, 

девичий, замужней женщины, пожилой).

Как это ни странно звучит, но общенационального русского народного костюма 

не существует, и можно говорить скорее о региональном костюме России.



❖ Рубаха



❖Сарафан 



❖Понёва 



❖Головной убор 



❖Пояс



❖Передник 



❖Украшения



❖Обувь



Мужской и детские комплексы 
одежды
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